КОМИССИЯ ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ И ЗАЩИТЕ ИХ ПРАВ СОВЕТСКОГО РАЙОНА В ГОРОДЕ КРАСНОЯРСКЕ


г. Красноярск, ул. П. Железняка, д. 36 тел. 269-45-90,   e-mail: sovkdn@sov.admkrsk.ru
ПОСТАНОВЛЕНИЕ


	20 августа 2024 года
	                                                    № 12 


«О принятых мерах по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних по итогам 7 месяцев 2024 года»

Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации   Советского района в городе Красноярске в составе председателя – О.И. Кучеровой , заместителей председателя -                             Т.А. Лепешкиной ,  Н.Г. Ибрагимовой ,  членов комиссии:                        Авласевич М.Н., Архиповой Л.В., Беляковой В.А., Доняева А.А., Данилова Р.Е., Евтушенко В.В., Зиновьевой Л.В., Зотина И.В., Кирсанова Д.И., Нешетаевой О.Г., Панченко О.В., Рудковской К.С., Слипенко В.М., Соколовой З.К., Соловьевой Ю.А., с участием помощника прокурора Глуховой Я.Е. , рассмотрев информацию от субъектов системы профилактики по исполнению постановления комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации района № 15 от 21.11.2023, заслушав членов комиссии о проводимой работе в данном направлении   
УСТАНОВИЛА:
По итогам 7 месяцев 2024 года на территории Советского района                                 г. Красноярска  наблюдается рост оконченных суицидов несовершеннолетних, в сравнении с аналогичным периодом прошлого года.

Так, за истекший период был зафиксировано 2 оконченных суицида                 (АППГ - 1).
В адрес комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав от субъектов системы профилактики поступила информация в отношении 20 несовершеннолетних, высказывающих намерения совершить попытку суицида (АППГ 16). 

В 90 % случаев (18 чел.) суицидальную попытку совершали несовершеннолетние женского пола, в 10% (2 чел.) - мужского пола.

По возрастному критерию, в 60 % случаев (12 чел.) суицидальную попытку совершили несовершеннолетние в возрасте до 14 лет; 35 % (7 чел.) - в возрасте 15 – 17 лет.  

Основными причинами и условиями, способствующими совершению несовершеннолетними суицидальных попыток, являются конфликтные отношения с родителями, психологические особенности несовершеннолетних, желание привлечь к себе внимание, демонстративное поведение.

Каждый факт совершения несовершеннолетним попытки суицида, рассматривается на заседании комиссии, с приглашением несовершеннолетних и их законных представителей, устанавливаются причины и условия, способствовавшие совершению суицидальной попытки. В отношении каждого несовершеннолетнего, совершившего попытку суицида, а так же несовершеннолетнего с признаками само повреждающего поведения организована индивидуальная профилактическая работа, направленная на предупреждение попыток суицида, формирования навыков управления эмоциями, поиска оптимальных путей выхода из сложившейся ситуации.  В работу с данной категорией несовершеннолетних включены образовательные, медицинские, социальные учреждения, учреждения молодежной политики. В программу ИПР с данными подростками в обязательном порядке включаются мероприятия по психолого-педагогическому сопровождению, вовлечению в позитивные формы занятости и досуга.

Всем несовершеннолетним, совершившим попытку суицида, оказана психологическая помощь, которая оказывалась психологами образовательных учреждений, МБУ СО «ЦСПСиД «Эдельвейс», МАУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Эго», кризисный центр «Верба».  

По результатам работы, повторных фактов суицидального поведения у несовершеннолетних не фиксировалось.

По состоянию на 30.07.2024 в отношении 22 несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению, организована ведомственная индивидуальная профилактическая работа. Под наблюдением в КГБУЗ «ККПНД № 1» находится 7 несовершеннолетних. 

Всеми органами и учреждениями системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних проводится работа, направленная на предупреждение суицидальных попыток несовершеннолетних.

В общеобразовательных учреждениях Советского района г. Красноярска организована профилактическая работа с несовершеннолетними и членами их семей, направленная на предупреждение суицидального поведения в соответствии с предложенным межведомственным планом. 

Памятки с информацией о действующих в городе Красноярске службах экстренной психологической помощи размещены на информационных стендах школ, на сайтах учреждений, а также распространены среди обучающихся через детско-родительские чаты в мессенджерах.

В общеобразовательных учреждениях организованы занятия с обучающимися по темам: «Формирование позитивных жизненных целей», «Тренинг развития социальных навыков», «Грани моего «Я», которые направлены на формирование позитивного отношения к жизни. В рамках элективных курсов по психологии «Мир психологии и Я!» проводятся тренинговые занятия для повышения самооценки учащихся, обучению их выхода из конфликтных ситуаций, снятию агрессии, умению контролировать свои эмоции, повышению психологической культуры старшеклассников. 

Традиционно с обучающимися школ используются в работе различные диагностики, направленные на раннее выявления суицидального поведения. 
Педагоги-психологи используют в своей работе: прогностическую таблицу риска суицида у детей и подростков Волкова А.Н.; опросник Разуваевой Т.Н.; опросник «Одиночество» Корчагиной С.Р.; рисуночную методику «Несуществующее животное»; «Модификация суицидального риска»; «Выявление суицидального риска у детей» А.А. Кучер, В.П. Костюкевич; «Методика для психологической диагностики предсуицидальных состояний,  метод цветовых выборов модифицированного варианта восьмицветового теста» М. Люшера. Для определения эмоционального состояния ребёнка в классном коллективе, его позиции в классе, комфортность определялось с помощью «Социометрической методики».

Мониторинг социальных сетей несовершеннолетних осуществляется классными руководителями с целью выявления несовершеннолетних с девиантным поведением, склонных к совершению противоправных деяний, в том числе суицидального поведения. 

В 2023-2024 учебном году на основании приказа главного управления образования администрации города Красноярска № 400 от 13.09.2023 «Об организации проведения социально-психологического тестирования школьников» проведено социально-психологическое тестирование во всех 30 общеобразовательных учреждениях Советского района. Для организации тестирования изданы приказы о назначении ответственных за проведение социально-психологического тестирования в 30 образовательных организациях (100%).

В общеобразовательных учреждениях результаты социально-психологического тестирования доведены до сведения педагогического коллектива (классных руководителей, социальных педагогов) и родителей (законных представителей) несовершеннолетних  отнесенных к «группе риска». В отношении несовершеннолетних, имеющих «явный риск вовлечения» разработаны программы индивидуально-профилактической работы. Внесены изменения в программы воспитания общеобразовательных учреждений и в планы профилактической работы классов, имеющих среди всех обучающихся детей из «группы риска». 

Организовано и реализуется психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, имеющих трудности эмоционально-волевой, познавательной и поведенческой сферы через индивидуальные консультации (в том числе и по запросу); проводятся групповые развивающие занятия, примирительные беседы (медиация), психологические консилиумы и Советы профилактики школ.

В школах проводятся тренинговые занятия для подростков, направленных на формирование навыков разрешения конфликтных ситуаций, контроль за эмоциональным состоянием, обучение техникам снятия эмоционального напряжения, поиск альтернативных способов решения трудных жизненных ситуаций: «Учимся снимать усталость», «Как преодолевать тревогу», «Способы решения конфликтов», «Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессом», «Способы саморегулирования эмоционального состояния», «Как сказать «НЕТ!».

Во всех общеобразовательных учреждениях Советского района с родителями обучающихся 9, 11 классов были проведены родительские собрания на тему «Психологические особенности подготовки к экзамену», «Как помочь ребенку справиться со стрессом?». 
В отношении подростков, поставленных на профилактический учет по факту проявления суицидальных наклонностей, разработаны индивидуальные программы реабилитации, направленные на снижение рисков девиантного поведения. Особая роль отведена психологическому сопровождению таких детей. С обучающимися проводятся подгрупповые и индивидуальные занятия; консультирование несовершеннолетних узкими специалистами с согласия родителей; разрабатываются рекомендации по повышению родительской компетенции. Особое внимание уделено оказанию психологической помощи несовершеннолетним и членам их семей, направленной на восстановление, коррекцию детско-родительских отношений, изменение стиля воспитания, повышение педагогической компетенции законных представителей, а так же диагностики психоэмоционального состояния несовершеннолетних с целью выявления склонностей к суицидальному поведению, формирование навыков конструктивного решения конфликтов, формирование ценностного отношения к жизни.

В ходе каждой проверке условий жизни детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, специалистами отдела по опеке и попечительству в отношении несовершеннолетних особое внимание опекунов и детей обращается на недопустимость насилия и жестокого обращения с детьми, проводятся беседы, направленные на профилактику суицидального поведения несовершеннолетних. Проведенные мероприятия отражаются в актах проверки условий жизни несовершеннолетних подопечных, соблюдения опекунами прав и законных интересов несовершеннолетних подопечных, обеспечения сохранности их имущества, а также выполнения опекунами требований к осуществлению своих прав. Законным представителям разъясняется, что в случае возникновения в семье определенных проблем, требующих коррекции психологического состояния и семейных отношений родителей с детьми необходимо обратиться к профильным специалистам (психологу, врачу-психиатру, врачу-наркологу) для оказания квалифицированной медико-психолого-педагогической помощи, под подпись вручается памятка с учреждениями и организациями, оказывающими медико-психолого-педагогическую помощь.

Специалистом отдела опеки, обеспечивающим психологическое сопровождение замещающих семей, в течение 6 месяцев 2024 года проведены 49 диагностических мероприятий, 153 индивидуальных консультаций и коррекционных занятий, направленные в том числе на выявление склонности несовершеннолетних к суицидальному поведению, с 39 замещающими родителями и 37 опекаемыми детьми.
Кроме того, в рамках работы по профилактике вторичного сиротства, специалисты отдела опеки совместно с АНО «Центр социально-психологической поддержки «Все свои!» и Благотворительным Фондом «причал Добра» участвуют в реализации социальных проектов «Школа семейных компетенций», «начни с чистого листа» и «Никому тебя не отдам». Реализация отдельных мероприятий указанных проектов в 1 полугодии 2024 года позволила более 30 замещающим семьям, в том числе детям, которые в них воспитываются, получить индивидуальное психологическое сопровождение и консультирование в преодолении кризисных ситуаций, в том числе в целях профилактики суицидального поведения несовершеннолетних.
С 11.10.2023 организован цикл ежемесячных обучающих тренингов для замещающих семей, которые за 1 полугодие 2024 года посетило 52 опекуна (попечителя) района.

Профессиональными образовательными учреждениями района также проводятся мероприятия, направленные на предупреждение совершения несовершеннолетними правонарушений, профилактику суицидального поведения. В организациях организовано оказание социально-педагогической поддержки семьям. Проводится работа по организации информированности, в частности на информационных стендах, сайтах профессиональных образовательных учреждений отражены телефоны «доверия» и «горячей линии». Проводится системная работа по формированию позитивных ценностей у обучающихся, стрессоустойчивости, а также навыков выхода из трудных жизненных ситуаций, развитию навыков адаптации к быстро изменяющимся условиям и созданию позитивного образа будущего. 

ММАУ ЦПМП «Вектор», ММАУ МВСЦ «Патриот» организовано проведение индивидуальных психологических консультаций несовершеннолетних и их семей, состоящих на различных видах учета органов системы профилактики, вовлечение несовершеннолетних в социально-одобряемую деятельность посредством проведения мероприятий, организации встреч молодежных клубов и объединений учреждения, а также проведение мероприятий, направленных на профилактику буллинга в молодежной среде.
В КГБУЗ «КГДБ № 8» ведется учет семей, находящихся в социально опасном положении, проводится профилактическая работа, осуществляется патронаж на дому, организована медико-социальная помощь. С 01.06.2023 работают кабинеты медико-психологического консультирования, в которых ведут прием психологи. С 01.01.2024 кабинеты медико-психологического консультирования посетило 1497 несовершеннолетних, в ходе проведенной работы 239 детей направлено на консультацию к врачу-психиатру. 
Одним из направлений деятельности КГБУ СО «Центр семьи «Эдельвейс» является индивидуальное, социально-психологическое консультирование, направленное на формирование «жизненного смысла», предупреждение первичных суицидальных действий и условий, их порождающих. В индивидуальном социально-психологическом консультировании особое внимание уделяется повышению стрессоустойчивости путем психологической подготовки подростка к сложным и противоречивым реалиям современной жизни. За отчетный период проведено 27 групповых мероприятий (24 несовершеннолетних), 34 – индивидуальных. 
Руководствуясь п.3 ст. 11 Федерального закона от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», комиссия

ПОСТАНОВИЛА:
1. Принять информацию субъектов системы профилактики к сведению.

2. Субъектам системы профилактики района: ОП № 5, 9, 10, 11 МУ МВД России «Красноярское» (О.В. Панченко, В.В. Евтушенко, О.Г. Нешетаева, В.А. Белякова), Территориальный отдел ГУО города по Советскому району, ОУ района (М.Н. Авласевич), Учреждения НПО и СПО района (И.В. Берилло, М.В. Семенова, В.В. Батурин, В.Л. Коваленко, О.В. Юдина, И.В. Савинова), КГБУ СО «Центр семьи «Эдельвейс» (А.В. Селезнев), ММАУ «ЦПМП «Вектор» (В.М. Слипенко), ММАУ МВСЦ «Патриот» (Р.Е. Данилов), КГБУЗ «КГДБ № 8» (М.Ю.Маслова), ООиП (Н.Г. Ибрагимова):

2.1 принять меры по распространению среди населения информации 
об организациях, оказывающих различные виды помощи, в случае выявления суицидального поведения несовершеннолетних (Кризисный центр «Верба», МАУ Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Эго», БФ «Причал добра», АНО «Все свои» и т.д.), в том числе об общероссийском детском телефоне доверия путём размещения информации, на информационных стендах, официальных сайтах организаций.
3. Образовательным организациям района (М.Н. Авласевич директора ОУ, учреждений НПО и СПО района):
3.1 обеспечить своевременное выявление учащихся с личностными нарушениями и обеспечение их психологической поддержкой; 

3.2 проводить диагностику состояния психологического здоровья 
и особенностей психического развития несовершеннолетних обучающихся в целях определения уровня социальной дезадаптации и характера реагирования в затруднительных ситуациях, уделив особое внимание вновь прибывшим ученикам, учащимся 1,5,911 классов;

3.3 на постоянной основе обеспечить внешний визуальный осмотр обучающихся в целях выявления внешних признаков суицидального поведения несовершеннолетних;
 3.4 организовать работу по формированию позитивных ценностей у подрастающего поколения, а также навыков выхода из трудных жизненных ситуаций, развитию навыков адаптации к быстро изменяющимся условиям и созданию позитивного образа будущего;

3.5 организовать информационно-пропагандистскую деятельность в рамках профилактики суицидального поведения несовершеннолетних, таких как проведение массовых мероприятий, приуроченных к Международному дню детского телефона доверия; проведение тематической недели, посвященной Международному дню толерантности; проведение массовых мероприятий, посвященных Международному дню защиты детей;

3.6 организовать проведение различных профилактических занятий и тренингов в школьных коллективах, направленных на: повышение уровня групповой сплоченности в школе и классах, привитие существующих в обществе социальных норм поведения, формирование детского милосердия, развитие ценностных отношений в социуме, снятие стрессового состояния, обучение подростков проблемно-разрешающему поведению, формирование у несовершеннолетних конструктивных способов межличностной коммуникации;

3.7 осуществлять мониторинг социальных сетей несовершеннолетних, с целью выявления несовершеннолетних, склонных к аутодеструктивному поведению;

3.8 повышать уровень позитивных интересов несовершеннолетних через участие в кружковой деятельности, выездных и внутренних мероприятиях школы.

4. МБУ  «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи № 6» (К.С. Рудковская):

4.1 организовать информирование участников образовательных отношений 
об особенностях профилактики суицидального поведения и выявления суицидальных намерений у несовершеннолетних; 

4.2 организовать индивидуальное консультирование специалистов органов и учреждений системы профилактики с целью повышения эффективности профилактических мер, раннего выявления подростков, входящих в группы суицидального риска.
5.  КГБУ СО «Центр семьи «Эдельвейс» (И.В. Зотин):

5.1 организовать сопровождение детей, подростков и их семей группы-риска с целью предупреждения самоубийств, реализовать индивидуальную и групповую психологическую коррекцию; 

5.2 обеспечить организацию социально-психологической работы, направленной на устранение отрицательных последствий внутрисемейных конфликтов с детьми  и семей, состоящих на различных видах учета;

5.3 обеспечить  социальное, педагогическое, психологическое и юридическое сопровождение несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению, депрессивному состоянию иному виду девиации;

5.4 вовлекать несовершеннолетних и членов их семей в различные виды семейной досуговой деятельности, направленной на гармонизацию внутрисемейных отношений.

6. КГБУЗ «КГДБ № 8» (М.Ю. Маслова):

6.1 при выявлении несовершеннолетних, совершивших попытки суицидов, самоповреждающие действия, либо склонных к суицидальному поведению (в том числе при проведении профилактических медицинских осмотров, диспансеризации) незамедлительно направлять информацию о данных фактах в отдел полиции по месту жительства несовершеннолетнего и в комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав;
6.2 обеспечить оказание медицинской помощи несовершеннолетним, имеющим психические расстройства, в том числе 
с признаками суицидального поведения, либо совершивших попытку суицида; 

6.3 организовать информирование несовершеннолетних и их родителей (законных представителей) об оказании медицинской помощи несовершеннолетним с кризисными состояниями и суицидальным поведением.

7. ММАУ «ЦПМП «Вектор» (В.М. Слипенко), ММАУ МВСЦ «Патриот» (Р.Е. Данилов):

7.1 во взаимодействии с образовательными учреждениями района вовлекать в деятельность учреждений детей и подростков, у которых по результатам диагностики выявлены нарушения в эмоционально-волевой сфере, сфере коммуникаций, детей, отвергаемых школьными коллективами, детей, подвергшихся буллингу;

7.2 проведение мероприятий, направленных на профилактику буллинга и кибербуллинга в молодежной среде, формирование и развития конструктивного межличностного общения, формированию положительной самооценки  личности, повышение ценностей человеческой жизни, повышение мотивации для занятий социально одобряемыми формами деятельности.
8. ОП № 5, 9, 10, 11 МУ МВД России «Красноярское» (О.В. Панченко, В.В. Евтушенко, О.Г. Нешетаева, В.А. Белякова) совместно с ОУ района (М.Н. Авласевич, директора ОУ, учреждений НПО и СПО района): 

8.1 проводить профилактические разъяснительные мероприятия с несовершеннолетними  и их родителями о:

- правилах безопасного поведения в сети интернет,

- способах вовлечения детей в запрещенные группы,  

- уголовной ответственности, предусмотренной ст. 110 УК РФ.

9. Информацию об исполнении постановления направлять в адрес комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав направлять по итогам 4 квартала 2024 года – 20.01.2025, по итогам 1 полугодия 2025 года – 20.07.2025

10. Постановление вступает в силу с момента подписания.

11. Контроль над исполнением постановления возложить на главного специалиста отдела по обеспечению деятельности КДН и ЗП Мошенскую Н.Е., председателя КДН и ЗП Кучерову О.И
Председательствующий                                                                    Т.А. Лепешкина
