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        Приложение 
к постановлению комиссии 
по делам несовершеннолетних 
и защите их прав  города
от 11.04.2025 № 5


ИНФОРМАЦИЯ 
по вопросу: «Организация просветительской работы по половому воспитанию в общеобразовательных организациях города»

                                                              И девочкам, и мальчикам нужно                                                                                                           
                                                                             рассказывать об ответственности           
                                                                             за каждый кусочек чувств, потому  
                                                       что за всё приходится платить жизнью.
 А.С. Макаренко

  
 	Половое воспитание — это система медико-педагогических мер 
по воспитанию у родителей, детей, подростков и молодёжи правильного отношения к вопросам пола. Это достаточно широкое направление, куда включается вопросы стиля одежды и манер поведения мальчиков и девочек, мужчин и женщин, их взаимоотношений и прав, в какие игры играть, как разговаривать и чем увлекаться. Половое воспитание – это часть общего воспитания человека.
Сексуальное воспитание - немного уже, это собственно отношение 
к своему телу, сексуальности и сексуальным отношениям. А сексуальное просвещение - это часть сексуального воспитания, передача необходимых знаний в этой области. 
Адекватное сексуальное воспитание детей происходит и формируется родителями, их отношением друг к другу, к ребенку, его чувствам, телу. 
Информация относительно чувства собственного достоинства, восприятия своего тела, ролей пола и межперсональных отношений могут
 и должны быть переданы через семейные установки.
Не секрет, что благополучие в семье определяется такими составляющими, как нравственность, социальное согласие и здоровое удовлетворение инстинктов. Но в современном обществе все чаще примеров неполных семей, правонарушений, неверности, пьянства, проституции, брошенных детей, употребление наркотиков, абортов. Большая часть указанных нарушений связаны с нарушениями генитального сексуального поведения или нарушениями сфер чувств по отношению к сексуальным объектам. 
Причиной является полное отсутствие уважения к личности ребенка, которого родители используют для удовлетворения собственных амбиций, решения собственных внутренних конфликтов.
Задача полового воспитания - из мальчика воспитать мужчину, 
а девочке благополучно вырасти в счастливую женщину. Конкретнее, 
это задача, чтобы мальчики осознавали себя мальчиками, а девочки - девочками, чтобы у них была правильная половая ориентация и чтобы они во взаимоотношениях мужчина - женщина адекватно себя вели.
Основные задачи полового воспитания – неотъемлемая часть общего воспитательного процесса и осуществляются в различных видах общения 
и совместной деятельности. Сексуальное образование является частью общеобразовательного процесса. Основная цель такого образования – научить молодых людей быть ответственными за свое сексуальное поведение.
В практике реализации обучающих программ в сфере полового воспитания актуально решение следующих задач:
  Формирование нравственного и ответственного отношения детей 
и подростков к выполнению социальных ролей матери и отца в их будущей семейной жизни, к супружеству, рождению и воспитанию детей; 
 Обучение выстраиванию конструктивных взаимоотношений между полами; 
 Формирование навыков безопасного поведения, профилактика сексуального насилия в отношении детей; 
 Мотивации ответственного отношения к своему здоровью и здоровью других людей, убеждения о вреде и опасности ранних половых связей; 
 Развитие у детей и подростков умений безопасного пользования Интернет-ресурсами в целях профилактики вовлечения в незаконную сексуальную практику. 
В половом воспитании используются общие принципы воспитательной работы. Оно должно быть составной частью учебно-воспитательных мер, осуществляемых в семье, дошкольном учреждении, школе, и проводиться с учетом пола, возраста, степени подготовленности детей, а также с соблюдением преемственности в процессе воспитания. Обязательное условие его эффективности - единый подход родителей, медработников, педагогов, воспитателей.
Условно процесс полового воспитания можно разделить на несколько этапов. Специфика процесса социализации ребенка позволяет считать правомерной работу по половому воспитанию уже в дошкольном возрасте, требует продолжение и на других этапах развития ребенка. 
Детям дошкольного возраста прививаются элементарные гигиенические навыки и правила поведения. Важное значение в это время имеет закаливание организма ребенка, так как правильное половое развитие тесно связано с обще физическим развитием. 
 При уходе за детьми дошкольного возраста следует, в частности, устранять раздражающие воздействия на эрогенные зоны, избегать неудобной, тесной одежды, предупреждать или своевременно устранять глистные заболевания. Очень важно обеспечить здоровую атмосферу в семье, проникнутую взаимным уважением и любовью. В дошкольном возрасте 
у детей постепенно формируется сознание принадлежности к определенному полу и как следствие естественного процесса познания окружающего мира появляются зачатки интереса к вопросам пола.
В процессе полового воспитания детей младшего школьного возраста в образовательных учреждениях учитываются физиологические 
и психологические особенности. Для нормального полового развития 
и установления правильных отношений между мальчиком и девочкой в этом периоде важно развивать такие нравственные качества, как стыдливость, сдержанность, готовность всегда оказать помощь и т. п. 
И в этой связи педагоги пропагандируют гибкие психологические механизмы, управляющие поведением человека, которые при непосредственных контактах с противоположным полом не причиняли бы излишних страданий, а были бы понятны и естественны. Установлению здоровых отношений между мальчиками и девочками способствуют организуемые в классе совместные посещения музеев, театров, обсуждение литературных текстов и кино, походы и другие мероприятия.
Роль полового воспитания повышается по достижении ребенком подросткового возраста, центральным моментом которого является половое созревание. В задачи полового воспитания на этом этапе входит правильное реагирование на особенности поведения, связанные с полом, подготовка мальчиков к поллюциям, а девочек - к менструациям. 
Период полового созревания связан также с формированием эротических чувств, сексуальной потребности, половой самооценки. Важно в подростковом  возрасте  не  допустить у детей эмоциональных  срывов, психических травм, которые могут оставить глубокий след на всю жизнь. 
Следует отметить, что последние тенденции в сексуальном образовании связаны с необходимостью рассматривать репродуктивное здоровье подростков в тесном сотрудничестве семьи, школы и организациями здравоохранения.
Важным направлением деятельности является просветительская работа с родителями детей и подростков по профилактике раннего вступления несовершеннолетних в сексуальные отношения, предупреждению беременностей и абортов среди подростков, по формированию у них необходимых знаний и навыков ответственного родительства. Эта работа проводится педагогами психологами. 
Согласно ст. 13 Федерального закона РФ № 273 от 29.12.2012 
«Об образовании в Российской Федерации» при реализации образовательных программ запрещается использование методов и средств обучения 
и воспитания, образовательных технологий, наносящих вред физическому или психическому здоровью обучающихся. Просветительская деятельность
в указанной сфере выстраивается с учетом требований федеральных законов: «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» от 29 декабря 2010 года, «О внесении изменений в статью 5 Федерального закона «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» от 29 июня 2013 года № 135-ФЗ. 
Организация и проведение полового воспитания несовершеннолетних осуществляется путем привлечения организаций-партнеров. Так, ежегодно организовываются мероприятия при участии «Красноярского краевого центра профилактики и борьбы со СПИД». Партнерами проведены курсы лекций с демонстрацией видеофильмов и распространением печатной продукции по вопросам здорового образа жизни, обучению навыкам ответственного поведения за свое здоровье. Во все образовательные организации главным управлением образования направляются методические рекомендации.
Неотъемлемой частью полового воспитания и привития семейных ценностей и традиций является проведение Центром досуговых мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни и профилактику социально опасных явлений несовершеннолетних. В рамках месячника антинаркотической пропаганды, и Всемирного Дня борьбы со СПИДом, специалистами проводятся мероприятия профилактической направленности в формате конкурса творческих работ, социальной рекламы и молодежных акций.
В целях исполнения межведомственной комплексной индивидуальной программы реабилитации и адаптации несовершеннолетнего (семьи), находящихся в социально опасном положении (КИПР) кураторы при необходимости включают дополнительные мероприятия в программу и содействуют в получении специфической помощи через соответствующие организации.  
	В рамках работы по половому воспитанию несовершеннолетних во всех образовательных организациях в рабочей программе воспитания выделено направление, включающее в себя вопросы нравственно-полового воспитания и план мероприятий.
Так, например, 27.01.2025 и 27.02.2025 в школе № 98 прошли занятия 
с профессором, врачом по медицинской профилактике КГБУЗ "Красноярский краевой Центр общественного здоровья и медицинской профилактики в 6, 7
и 9 классах.
С учениками 6 и 7 класса были проведены раздельные беседы 
(у девочек и у мальчиков) "Мы взрослеем" про особенности изменений организма в подростковом возрасте. Так же особый акцент был сделан 
на правила личной гигиены. В 9 классах была проведена раздельная беседа 
о подготовке к будущей жизни, правилах безопасности своего репродуктивного здоровья и правилах гигиены взрослого человека.
На сайтах школ размещены памятки для родителей: ранние сексуальные связи подростков, причина проблем полового развития, чем лучше отношения в семье, чем больше эмоционального тепла подросток получает именно в семье, тем меньше вероятность того, что он будет искать эмоционального тепла вне семьи, последствия ранней половой связи. 
Проблема организации полового воспитания в школе усугубляется отсутствием четкой сформулированной на уровне Федерации программы, определившей бы принципы и содержание полового воспитания в школе, в связи с чем многие родители опасаются, что в программах полового воспитания и обучения основам семейной жизни будут высказываться или пропагандироваться идеи, которых они не одобрили бы.
          	Однако, необходимость полового воспитания, в век прогресса и активного развития, бесспорна.
Обязательное условие эффективности работы по половому воспитанию - единый подход всех участников образовательных отношений и системы здравоохранения.
Подростковый врач хорошо знает не только общие медицинские проблемы подросткового возраста, детскую гинекологию, а также поведенческие и психологические проблемы, периоды физического роста и познавательного развития, включая ЗППП. Следовательно, в школах должны быть подготовленные профессиональные работники, которые смогли бы обсудить с подростками с точки зрения медицины «миф совершенного тела», изображаемого в кино, журналах и телевидении. 
Таким образом, для организации эффективной работы по половому воспитанию несовершеннолетних необходимо организовать, в том числе и эффективное межведомственное взаимодействие с органами здравоохранения, для проведения встреч и консультаций с подростками по данной теме.
Преступления против жизни, здоровья, половой неприкосновенности и половой свободы несовершеннолетних являются общественно опасным явлением и представляют собой одну из наиболее опасных форм антисоциального поведения. 
Половые преступления против несовершеннолетних представляют собой преступные действия сексуального характера в отношении несовершеннолетних, причем такие действия могут быть насильственного или ненасильственного характера.
Основными видами преступных посягательств против половой неприкосновенности несовершеннолетних в соответствии с Уголовным кодексом Российской Федерации являются: статья 131 УК РФ – изнасилование; статья 132 УК РФ – насильственные действия сексуального характера; статья 133 УК РФ – понуждение к действиям сексуального характера; статья 134 УК РФ - половое сношение и иные действия сексуального характера с лицом, не достигшем шестнадцатилетнего возраста; статья 135 УК РФ – развратные действия.
Статистические показатели по видам преступлений, совершенных против половой неприкосновенности и половой свободы несовершеннолетних за последние 4 года свидетельствуют о значительном снижении преступлений данной категории: 2021 - 177 преступлений, 2022- 60, 2023 – 79, 2024 -51.  
В последние годы обозначилась общая тенденция снижения возраста вступления в первые половые связи. Наиболее заметно тенденция омоложения первых сексуальных контактов прослеживается среди девочек, учащихся школ.
 Наиболее распространенными среди преступлений данной категории являются преступления, предусмотренные статьей 134 УК РФ: 2021 – 65, 
2022- 16, 2023 - 22, 2024 - 14.
 Вступление в раннюю половую связь обусловлено несколькими причинами: ведомость, любопытство, поиск эмоциональной близости, нехватка тепла в общении с родителями и т.д. 
 Как правило, о вступлении в половую связь, несовершеннолетние не рассказывают своим родителям, и в случае наступления беременности, до конца не осознают всю ответственность,  стараются скрыть.  Как пример,  в феврале 2025 года 16 - летняя учащаяся КГБОУ «Красноярская школа № 2» самостоятельно родив ребенка и завернув его в пакет выкинула в мусоропровод. Установлено, что несовершеннолетняя в 15 - летнем возрасте по обоюдному согласию вступила в половую жизнь с совершеннолетним молодым человеком.
В марте 2025 года несовершеннолетняя А., 2009  года рождения  обратилась с законным представителем в медицинское учреждение,  где при проведении ультразвукового исследования был выставлен диагноз: беременность. Несовершеннолетняя пояснила, что в октябре 2024 в КГБОУ «Красноярская школа № 8», одноклассник в туалете совершил насильственные действия сексуального характера. В январе 2025 года несовершеннолетняя  2009 года рождения, учащаяся МБОУ «СШ № 4» находясь в туалетной кабинке кафе «Вкусно и точка» проявив инициативу, добровольно вступила в половую связь с молодым человеком.
Указанные факты свидетельствуют о недостаточности просветительской работы среди учащихся в сфере полового воспитания. 
 Таким образом, для организации эффективной работы по половому воспитанию несовершеннолетних необходимо организовать, в том числе и эффективное межведомственное взаимодействие с органами здравоохранения, для проведения встреч и консультаций с подростками по данной теме.

                                                              Добровольская Людмила Александровна,
                                                          консультант (по обеспечению     
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