
1. Ленинский район в городе Красноярске
	2. КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ «Центр социальной помощи семье и детям «Доверие»
	3. ПРОЕКТ «ПСИХОЛОГ В ДОМЕ»
	4. Работа по развитию родительских компетенций – одна из основ  профилактики социального сиротства, которую необходимо проводить,  в том числе  через реализацию социальных и образовательных программ и распространение опыта помощи и поддержки семей с детьми. 
Родительские компетенции включают в себя:
-принятие и понимание своей социальной роли – роли родителя;
-осознание того, что цель воспитания – это развитие самостоятельной личности, которая в нестандартной, проблемной ситуации сможет опираться на себя и собственные ресурсы;
-умение развивать у ребенка самоконтроль, способность адекватно оценивать свои действия, самомотивацию;
-способность учитывать личные границы своего ребенка.
Отдельно нужно выделить необходимость развития у взрослых членов семьи собственного эмоционального интеллекта. Именно развитие собственного эмоционального интеллекта является основным условием для осознания человеком своей социальной роли, кроме того данное понятие предполагает способность контролировать собственные эмоции, понимать эмоции другого человека, справляться со стрессовыми ситуациями, нивелировать конфликтные ситуации или вовсе не допускать их.  
	Цель программы: Создание в КГКУ СО «Центр семьи «Доверие»  условий для развития эмоционального интеллекта, повышения психолого-педагогической и  родительских компетенций у взрослых членов семей категории СОП(не менее чем в 15семьях)
 	Задачи:
1. Создать постоянно действующую систему мероприятий по развитию у членов семей СОП родительских компетенций, расширению базовых знаний по психологии, в том числе возрастной и семейной.
 2. Разработать комплекты методических материалов по темам, соответствующим списку родительских компетенций, направленным на расширение базовых знаний по психологии, в том числе возрастной и семейной;
3. Осуществлять для участников целевой группы регулярное (по запросу) онлайн-консультирование по вопросам внутрисемейных отношений, психологической саморегуляции, развития стрессоустойчивости.
4. Оказывать комплексную психолого-педагогическую поддержку семьям СОП по индивидуальному запросу, сопровождать процесс личностного развития членов целевой группы.
	
Идея проекта.
1.Разработка комплектов методических материалов, соответствующих тематическому плану мероприятий проекта по направлениям, выявленным в результате диагностического исследования в следующих форматах:
1. короткие содержательные видеоролики; информационная печатная продукция);
1. печатная продукция (буклеты, листовки, памятки);
1. разработка экспресс-диагностик, направленных на определение родителями уровня и характера эмоционального и психологического состояния у собственных детей;
1.  подготовка лекций и обучающих семинаров для проведения в дистанционном режиме.
2. Приглашение и проведение для семей-участников проекта очных установочных занятий.
3. Проведение онлайн-семинаров для семей-участников в соответствии с тематическим планом.
4. Индивидуальная рассылка разработанных методических материалов членам целевой группы в соответствии с тематическим  планом. 
5. Получение обратной связи по каждому тематическому блоку, проведение индивидуальной работы с членами целевой группы в случаях затруднений или ослабления мотивации для участия в проекте.
6. Создание  на сайтах учреждений-участников проекта отдельной интернет-страницы с методическими материалами проекта. 
7. Проведение повторного диагностического исследования. Получение обратной связи от участников целевой группы. 
Результаты.  
1. Проведена входная диагностика по выявлению проблем и оценки психолого-педагогических знаний, умений, навыков у родителей, психологического микроклимата в семье с использованием опросника родителя.
В опросе приняли участие на начальном этапе 10 семей, в ходе проекта к участию еще присоединялись 14 семей (24 семьи общий охват, 3 мужчины и 21 женщина). 
	Анализ проведенного опроса (опрос проводился при включении семьи в проект) позволил выявить следующие проблемы у участников проекта: 
- нет системы занятий с ребенком по развитию личностных качеств - 79% опрошенных(19 человек);
- нет семейных традиций, не организован семейный досуг – 58 %опрошенных (14 человек);
- родители не владеют методами адекватного наказания и поощрения ребенка – 83% опрошенных (20 человек);
- 42 % (10 человек)в качестве поощрения дают ребенку  деньги, 8%(2 человека) ответили, что не поощряют, так как не за что;  50% (12 человек)- в основном хвалят.
- нет системы контроля за учебной деятельностью ребенка – 67 % опрошенных (16 человек);
- нет у ребенка обязанностей по дому и поручений - 46%опрошенных (11 человек);
- у 38 % семей (9 человек) случаются частые конфликты, связанные с одной  из причин: алкоголизм одного из родителей; нехваткой денег; распределением обязанностей по домашнему хозяйству; с недостаточным взаимным доверием и уважением друг к другу у некоторых членов семьи;  
- 42 % (10 человек)опрошенных родителей  отмечают важность мнения ребенка при  решении семейных вопросов; 29%(7 человек) мнение ребенка не  учитывают; 29% (7 человек)- считают, что ребенок сам не проявляет интереса
- по какой причине семья состоит на учете (СОП), 38% (9 человек) родителей отмечают наличие у одного из членов семьи вредных привычек, 22% (3 человека)наличие трудностей в детско-родительских отношениях, 50% затруднились ответить( 12 человек);
-100% опрошенных родителей хотели бы советоваться в сложной ситуации с психологом по вопросам:
· воспитания детей-100% (24 человека); 
· возрастным особенностям детей – 83% (20 человек);
· внутрисемейному взаимодействию (с супругом) 42% 10 человек).
Проблемы
В ходе реализации Проекта на начальном этапе отмечаются такие трудности, как 
- недостаточная мотивация некоторых членов целевой группы при систематической работе над повышением уровня собственных родительских компетенций (5 родителей отказались после 3 занятия); 
- наличие у некоторых членов целевой группы алкогольной, наркотической или токсической зависимости, которая не позволяет полноценно участвовать в Проекте (3 человека отказались после 4 занятий); 
- отсутствие у некоторых членов целевой группы технической возможности участия в проекте (4 человека отказались от участия, не стали участвовать в учреждении);
- высокая заболеваемость – 2 человека по причине болезни прекратили участие в проекте.

5. https://www.doverie124.ru/index.php/proekty
 


