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10. Краткая характеристика основных достижений кандидата: мастер спорта России член сборной команды России:
	Год 
	Наименование соревнований 
	Занятое место 

	2024
	Международный турнир «Кубок И. Ярыгин»
	1 место

	2023
	Чемпионат России
	3 место

	2022
	Чемпионат России 
	3 место

	2021
	Международный турнир 
	2 место

	2021
	Чемпионат мира 
	участие

	2021
	Кубок России
	3 место

	2021
	Первенство мира до 23 лет
	2 место 

	2021
	Чемпионат Сибирского федерального округа 
	1 место

	2020 
	Чемпионат России 
	3 место

	2020
	Всероссийский турнир 
	1 место

	2020
	Чемпионат Сибирского федерального округа
	1 место

	2019
	Кубок России 
	1 место

	2019
	Чемпионат России 
	2 место

	2019
	Международные соревнования 
	2 место 

	2019
	Всероссийский турнир среди женщин 
	1 место

	2019
	Чемпионат Сибирского федерального округа

	1 место

	2018
	 Всероссийские соревнования 
	1 место 

	2018
	Первенство Сибирского федерального округа 
	1 место

	2018
	Финал летней Спартакиады молодежи 
	1 место

	2018
	Международные соревнования 
	3 место

	2018
	Первенство России до 21 года 
	3 место


ХАРАКТЕРИСТИКА


Кудаева Динара Закиевна, родилась 21 апреля 1998 г.р., городе Лесосибирске (Красноярский край). С 2010 года занимается спортом. В 2022 году присвоено звание «Мастер спорта международного класса» по спортивной борьбе. В 2016 году с золотой медалью окончила общеобразовательную школу № 4 города Лесосибирска. В 2020 году окончила Сибирский федеральный университет «Физическая культура». В 2022 году окончила магистратуру в Сибирском Федеральном университете «Психолого-педагогическое образование». С 2022 года проходит обучение в аспирантуре (физическое воспитание) Кабардино-балкарский государственный университет имени Х.М. Бербекова. За период тренировочной деятельности Динара зарекомендовал себя квалифицированным и перспективным спортсменом. 

С 2010 года занимается вольной борьбой, на занятиях Динара проявляет настойчивость и четкое видение своих спортивных возможностей. С 2011 года входит в основной состав сборной команды Красноярского края. С 2015 года входит в основной состав женской сборной команды Российской Федерации по спортивной борьбе. Бойцовский характер Кудаевой Динары позволяет надеяться на стабильно высокие спортивные результаты в будущем. 

Динара постоянно повышает спортивное мастерство, обладает высоким спортивным сознанием, чувством долга, безупречным поведением в спорте и быту. Она отличается упорством и трудолюбием, а также ответственностью за порученное дело и выполнение задач, поставленных тренером. 
За весь период спортивной деятельности, Кудаева Динара становилась многократной победительницей и призеркой региональных и межрегиональных соревнований неоднократная призерка и победительница всероссийских турниров, бронзовая призерка первенства России, 2018 года, серебряная призерка чемпионата России, 2019 года, победительница Кубка России, 2019 года, бронзовая призерка чемпионата России, 2020 года, серебряная призерка международного турнира ГРАН-ПРИ И. Ярыгин, 2021 года, серебряная призерка первенства мира до 23 лет, 2021 года, бронзовая призерка Кубка России, 2021 года, победительница международных игр СНГ, 2021 года, бронзовая призерка чемпионата России, 2022 и 2023 года, победительница международного турнира ГРАН-ПРИ Александра Медведя, 2023 года, победительница международного турнира «Кубок И. Ярыгин», 2024 года, участница чемпионата Европы, 2024 года.  

Кудаева Динара активно участвует в пропаганде здорового образа жизни среди детей школьного возраста, принимает участие в спортивно-массовых мероприятиях Академии борьбы имени Д.Г. Миндиашвили, привлекая детей к систематическим занятиям спортом. Совместно с тренерским составом проводит мастер-классы. Обладает спокойным, уравновешенным характером. В коллективе пользуется уважением. 
В настоящее время Кудаева Динара тренируется под руководством заслуженного тренера России - Сучкова Александра Васильевича и Половневой Анны Евгеньевны.
Краткая характеристика основных достижений кандидата: 
- мастер спорта международного класса,

- член сборной команды России.
