 Программа форума-выставки 

«Дни старшего поколения»

30 сентября – 3 октября

	30 сентября, пятница

	9.00–10.00
	Прием экспозиционных стендов у охраны.

Павильон № 1.

	9.00–10.00
	Регистрация участников выставки. 

Центральный холл.

	10.00–18.00
	Работа участников выставки на экспозиционных стендах. 

Деловые встречи, переговоры, консультации. 

Павильон № 1.

	10.00–18.00
	Работа Консультационного центра  Общероссийского Народного Фронта

Павильон №1

	10.00–18.00
	Работа площадки «Ярмарка вакансий».

Организатор – Краевая служба занятости.

Павильон № 1.

	10.00–18.00
	Фестиваль «Урожай-2011» (выставка-ярмарка достижений урожая садово-огородных культур).

Павильон № 1.

	10.00–18.00
	Работа площадки «Компьютерная грамотность».

Павильон № 1.

	11.00
	Официальная церемония открытия форума- выставки «Дни старшего поколения».

Павильон № 1, центральная сцена.

	12.00–13.00
	Семинар «Мои года – мое богатство!».

Презентация банковских продуктов и услуг для пенсионеров: депозиты, кредиты, банковские карты, мобильный банк. Ответы на вопросы.

Организатор – Сбербанк России.

Павильон № 1, конференц-зал № 1.

	12.00–14.00
	Фестиваль творчества (выступление творческих коллективов).

Организатор – Отделение пенсионного фонда российской федерации по Красноярскому краю.

Павильон № 1, центральная сцена.

	15.00–15.30
	Показательные выступления спортивных групп.

Организатор – Главное управление по физической культуре, спорту и туризму администрации города Красноярска.

Павильон № 1, центральная сцена.

	13.00–13.30
	Семинар.

Организатор – Красноярский краевой госпиталь для ветеранов войн.

Павильон № 1, конференц-зал № 1.

	14.00–17.15
	Практическая конференция «В здоровом теле – здоровый дух».

13.30–14:00 Регистрация участников конференции.

14:00–14:15 Официальное открытие конференции.

14.15–14.30 «Лучшая диета после 50-ти». Максим Пасюков, ведущий специалист медико-психологического центра «Доктор Борменталь». 

14:30–14:45 Славянская оздоровительная  гимнастика «Здрава».  Андрей Ермоленко, руководитель культурно-оздоровительного центра «Здрава», президент Красноярской федерации «Здрава».

14.45–15.00 «Психология пожилых». Зоя Колот, врач-психиатр высшей категории Красноярского краевого госпиталя ветеранов войн.

15.00–15.15 «О пользе загара людям после 50 лет с целью профилактики остеопороза». Ольга Вебер (Польша), директор по экспорту фирмы AROMA TREND; Петр Драняк (Польша), владелец фирмы AROMA TREND, совладелец американской фирмы Cosmologie International Ltd и торговых марок SOLEO и SUPERTAN.

15.15–15.45 «Су-джок-терапия — воздействие на лечебные точки ладоней и стоп». «Твист-терапия — лечение скручивающими движениями». Павел Кассин, врач-невролог, рефлексотерапевт, доктор Онури Су-джок-терапии.

15.45–16.15 «Из опыта закаливания и пропаганды здорового образа жизни клуба «Криофил ». Михаил Сашко, председатель совета клуба «Криофил». «Проект «Строительство зимнего пляжа в городе Красноярске». Валентина Музурантова, член клуба «Криофил».

16.15–16.30 «Практические советы неврологов людям старшего поколения». Марина Комлева, кандидат медицинских наук, врач-невролог лечебно-диагностического центра                           «Медюнион». «Открытие школы здоровья для больных паркинсонизмом в Красноярске». Ирина Немцева, невролог лечебно-диагностического центра «Медюнион». 

16.30–16.45 «Влияние тонкой системы человека на его физическое здоровье». Игорь Немцева, член совета представительства МОД «Сахаджа Йога» г. Красноярска.

16.45–17.00 «Как отлично видеть после 40 лет». Татьяна Рыжевич, эксперт по оптике сети салонов « Оптика Давыдов». 

17.00–17.15 Закрытие конференции.

Павильон № 1, конференц-зал № 1.

	10.00–18.00
	Работа физкультурно-оздоровительных групп для лиц пожилого возраста в 2011 году по городским целевым программам «Старшее поколение» и «Физическая культура и спорт в городе Красноярске».

Организатор – Главное управление по физической культуре, спорту и туризму администрации города Красноярска.

Павильон №1, стенд КРАССПОРТА

	1 октября, суббота

	9.00–10.00
	Прием экспозиционных стендов у охраны.

Павильон № 1.

	10.00–18.00
	Работа участников выставки на экспозиционных стендах. 

Деловые встречи, переговоры, консультации. 

Павильон № 1.

	10.00–18.00
	Работа Консультационного центра  Общероссийского Народного Фронта
Павильон №1

	10.00–18.00
	Работа площадки «Ярмарка вакансий».

Организатор – Краевая служба занятости.

Павильон № 1.

	10.00–18.00
	Работа площадки «Компьютерная грамотность».

Павильон № 1.

	10.00–18.00
	Фестиваль «Урожай-2011» (выставка-ярмарка достижений урожая садово-огородных культур).

Павильон № 1.

	10.00–18.00
	Работа физкультурно-оздоровительных групп для лиц пожилого возраста в 2011 году по городским целевым программам «Старшее поколение» и «Физическая культура и спорт в городе Красноярске».

Организатор – Главное управление по физической культуре, спорту и туризму администрации города Красноярска.

Павильон №1, стенд КРАССПОРТА

	11.00-13.00
	Встреча ветеранов и представителей ОБЩЕРОССИЙСКОГО НАРОДНОГО ФРОНТА  «Старшему поколению  заботу и внимание»
Павильон № 1, конференц-зал №1

	13.00–15.00
	Конкурс «Супербабушки-2011».

Павильон №1, центральная сцена

	2 октября, воскресенье

	10.00–18.00
	Работа участников выставки на экспозиционных стендах. 

Деловые встречи, переговоры, консультации. 

Павильон № 1.

	10.00–18.00
	Работа Консультационного центра  Общественного Народного Фронта

Павильон №1

	10.00–18.00
	Работа физкультурно-оздоровительных групп для лиц пожилого возраста в 2011 году по городским целевым программам «Старшее поколение» и «Физическая культура и спорт в городе Красноярске».

Организатор – Главное управление по физической культуре, спорту и туризму администрации города Красноярска.

Павильон №1, стенд КРАССПОРТА

	10.00–18.00
	Работа площадки «Компьютерная грамотность».

Павильон № 1.

	10.00–18.00
	Фестиваль «Урожай-2011» (выставка-ярмарка достижений урожая садово-огородных культур). Церемония награждения победителей.

Павильон № 1, центральная сцена.

	3 октября, понедельник

	10.00–14.00
	Работа участников выставки на экспозиционных стендах. 

Деловые встречи, переговоры, консультации. 

Павильон № 1.

	10.00–14.00
	Работа Консультационного  центра  Общественного Народного Фронта

Павильон №1

	10.00–14.00
	Работа площадки «Компьютерная грамотность»

Павильон № 1.

	15.00–15.30
	Официальная церемония закрытия. Награждение участников форума-выставки «Дни старшего поколения» дипломами ВК «Красноярская ярмарка».

Павильон № 1, центральная сцена.

	16.00
	Окончание работы выставки. Вывоз экспонатов. Сдача экспозиционных мест.


