	Направление
	
	ПН
	
	ВТ
	                СР
	
	           ЧТ
	
	
	Пт
	            СБ
	
	             ВС
	 

	ЙОГА 


	
	8.00-9.00
«Pool  & Gym»
	
	
	
	
	
	
	8.00-9.00 «Pool  &Gym»
	
	
	
	
	

	БОДИБАЛЕТ
	
	С 27 июня 19.00-20.00 Уроки  балета  в  Красноярске
	
	
	С 27 июня

19.00-20.00   Уроки  балета  в Красноярске
	
	
	
	
	
	С 27 июня

17.00-18.00 Уроки  балета  в  Красноярске
	
	
	

	BEST FIT

	
	20.00-21.00 RED
	
	
	
	
	20.00 21.00 RED
	
	
	
	
	
	
	

	CROSSFIT 
	
	20.00 
Redyar


	
	20.00
Redyar
	20.00
Redyar
	
	20.00
Redyar
	
	20.00
Redyar
	
	10.00 Redyar
11.00 Redyar
	
	10.00 Redyar
11.00 Redyar
	

	POWER MIX

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	19.00 
Экзотика 
	
	
	

	САЛЬСА-ШКОЛА 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20.00-21.00 CUBА HАLL
	

	ЭФФЕКТИВНАЯ  РАСТЯЖКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.00 -17.00
Plastica
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТРАЙБЛ
	
	
	
	19.00-20.00 Манго

	
	
	
	
	19.00-20.00 Манго
	
	
	
	
	


