ПРОЕКТ 
«Сложно и просто»

В рамках реализации проекта «Сложно и просто» организован и проведен 3- дневный выездной лагерь «Объединяющее лето» п. «Кедровый». 

Всего проживало в лагере 62 человека, из них инвалидов - 47 человек, волонтеры и сопровождающие – 15 человек.
Проект реализуется на средства бюджета города Красноярска в рамках конкурса социальных проектов среди некоммерческих организаций. 
Партнеры: 

- Управление молодежной политики администрации г. Красноярска

- Администрация п. Кедровый Красноярского края

- Красноярская дистанция пути ОАО РЖД структурного подразделения Красноярской ж/д

- Молодежный центр Кировского района г. Красноярска

- Молодежный центр Железнодорожного района г. Красноярска 

- ООО «Кока-Кола Эйч Би Си Евразия»
Разработана и реализована программа:

· Интеллектуальные соревнования

· Демонстрация возможности использования инвалидной коляски

· Спортивно – туристические состязания

· Творческие встречи с молодежью п. Кедровый «Песенный Круг друзей»

· Интеллектуальные соревнования 
           проводили члены клуба «Умные игры» п. Кедровый.

Все участники лагеря распределились на команды по интересам. Игры проводились за столами на открытом воздухе. Три  часа, отведенные на интеллектуальный блок, прошли на высоком  психоэмоциональном подъеме всех участников. Дух состязания охватил не только соревнующихся, зрители и болельщики не остались равнодушными. Смех и веселье сопровождали состязания. Награждение победителей провели сразу по окончании игрового блока. Памятные сувениры и призы предоставлены администрацией п. Кедровый.
1. Игра «Час пик»: Имитация автомобильной пробки при помощи мини-конструктора. Нужно было, размышляя логически,  вывести автомобиль из тупика, не создавая аварийной ситуации
2. Игра «Лягушачьи шашки». Путем  перестановки игровых фигур нужно было провести одну – победительницу через сеть запутанного лабиринта к финалу (на скорость)
3. «Кто умнее 5-тиклассника» - аналог телеигры «Кто хочет стать миллионером». Вопросы задавались из школьной программы, путем случайного выбора (карточки). В этой игре также приняли участие люди с проблемами зрения (2 человека из них – инвалиды 1 группы)

4. «Собери журавлика» - мастер-класс по оригами. Преподавателями были дети  (учащиеся начальной школы) п. Кедровый 

5. Мини-чемпионат по «Лего»  конструированию. Нужно было из очень мелких деталей, несмотря на схему, действуя лишь по подсказкам напарника, собрать лего – модели: самолет, вертолет и автомобиль  «Джип»
· Демонстрация возможности использования инвалидной коляски 
На собственные средства организации были построены деревянные конструкции: квадрат для разворота, пандус, ступени, ребристая площадка. Все скрепили между собой. Получилась необходимая для приобретения навыков экстремального вождения инвалидной коляски площадка (тренажер). Завезена площадка на грузовике, предоставленном Красноярской дистанцией пути ОАО РЖД структурного подразделения Красноярской ж/д

2 инструктора провели показательные выступления на экстрим-площадке.

Продемонстрировано (без помощи сопровождающего): 

· спуск на 2-х задних колесах по пандусу (положение «баланс»)
· «впрыгивание» на бордюр (разогнаться, поднять передние колеса, впрыгнуть на бордюр, зафиксировать положение задних колес, чтобы не перекинуться назад)
· спуск по ступеням (скатиться на задних колесах, прижаться к ступени, опустить передние)
· подъем по ступеням (подъем передних колес, «втаскивание» всей коляски на ступень, переход на следующую ступень)
· преодоление ребристой поверхности (нужно суметь приподнять передние колеса на очень зажатом брусками участке и преодолеть сразу 2 ребра тренажера)

· «восьмерка» - на задних колесах преодолеть череду вбитых в землю металлических стержней по неровной поверхности

· Падение назад, переворот через голову

· Крен коляски набок, выпадение из коляски через плечо, правильное приземление
· Подъем себя в коляску при помощи рук с земли

Все 11 человек – участники, пользующиеся инвалидными колясками, кто самостоятельно, а кто при помощи сопровождающих, осуществили несколько попыток использования своих возможностей. Люди были взволнованы осознанием новых возможностей преодоления препятствий и резервом собственных сил. В течение 3,5 часов действия на экстрим площадке проходили безостановочно. Дежурила бригада врачей с машиной «скорой помощи». Медсопровождение предоставлено администрацией п. Кедровый. Ко всеобщему удовлетворению, как оргкомитета, так и участников, обошлось без травматизма.

· Спортивно – туристические состязания

1. Проведены спортивные состязания «Талантливый мяч» между двумя командами.
Охвачено 21 человек. Судейская команда – 3 человека. Остальные участники лагеря болельщики

Состав одной команды 9 человек:

Вратарь, 3 игрока, пользующихся инвалидными колясками, 3 сопровождающих, 2 мешающих игрока.

Правила: колясочники перебрасывают мяч только игрокам в коляске (своей команды), забрасывают мяч в ворота. Сопровождающие направляют коляски в нужном игроку направлении, бегают не выпуская коляски по полю. Если игрок уронил мяч, быстро реагируют, поднимают мяч и вручают своему игроку, при этом сами не имеют права перебрасывать мяч. Мешающие игроки дразнят игроков другой команды, отвлекают их внимание.

Игра проведена в три тура по 7 минут. Со счетом 1:0

2. Состязания по «Дартсу»

3. Бадминтон 

4. Состязания на скорость по пересеченной местности колясочниками, отталкивающимися лыжными палками (а не при помощи вращения колес вручную) 

Во время проведения спортивных состязаний действовало медсопровождение. Обошлось без травматизма. Несложные ушибы никого не напрягали. Азарт и веселье царили в течение 4-х игровых часов. 

Спортивные состязания проводились под аккомпанемент баяна. Музыкальное бравурное сопровождение обеспечил красноярец Евгений Дингес – инвалид 1 по зрению
· Творческие  встречи с молодежью п. Кедровый «Песенный Круг друзей»

1 вечер: 
Начался приветствием участников и гостей лагеря  руководителем проекта Анной Ивановой.
«Сегодня мы собрались на берегу озера, которое называется «Светлое», потому что по ночам здесь собираются разные лесные и водяные существа, устраивают свои знакомства у костра. И костров столько, что на озере свело, как днем. И светлячков здесь видимо – невидимо и они освещают берега и озеро. 
Добрый вечер, друзья!

Прекрасная компания, отличное настроение! Давайте скажем большое спасибо всем, кто поддержал наши проекты, кто оказал ресурсную поддержку организации нашей встречи за то, что они дали нам возможность объединиться в этом живописном, экологически чистом месте, интересным творческим и талантливым людям с ограниченными возможностями, но безграничными способностями. Такие встречи для молодежи необходимы и важны! Новые имена, новые места, новые знакомства – все это объединяет нас и настраивает на новые творческие и спортивные достижения. Верю, что наши костры оставят озеру и нам только добрую память!»
Далее – смешанная концертная программа с участием Артема Толстоброва, Александра Привалихина и  молодежи п. Кедровый. 

Мы привезли акустическую звуковую аппаратуру – усилители звука и микрофоны. Пожарная часть п. Кедровый обеспечила нам электрогенератор и прожекторы для освещения территории. Творческая встреча у костров затянулась до 03.00 часов утра. Никто не хотел расходиться.
2 вечер:

Торжественное закрытие лагеря.

Награждение победителей всех состязаний и соревнований.

Представление театрализованных Мини-спектаклей, костюмированных их подручных и природных материалов.

Игровые подвижные конкурсы у костра.

Песни под аккомпанемент гитар, баяна, флейты, варгана и ложек (муз. инструмент северных народов). Разошлись по палаткам в 04.30 часов утра.
· В день выезда все участники были немного огорчены тем, что отдых такой быстротечный.

А.В. Иванова, 
председатель Правления КРООИ «ТАЛАНТ» 
