Приложение № 3
к Постановлению от 27.02.2019 № 1
Межведомственный план мероприятий
 по профилактике суицидов, предупреждению и предотвращению суицидальных попыток среди несовершеннолетних в г. Красноярске

	№
	Наименование мероприятий

	[bookmark: _GoBack]Сроки
	Исполнитель
	Ожидаемые результаты

	I. Совершенствование механизмов межведомственной координации в сфере профилактики суицидального поведения несовершеннолетних


	1
	Подготовка и проведение расширенного заседания комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав
	В течение года
	КДНиЗП
	Разработка системы мер по противодействию деятельности, направленной на побуждение к суицидальному поведению, в том числе с участием специалистов субъектов системы профилактики безнадзорности и правонарушений

	2
	Анализ материалов проверок по фактам совершения суицидов и попытки к ним среди несовершеннолетних
	Ежеквартально, 
до 10 числа месяца, следующего за отчетным
	МУ МВД России «Красноярское», КДНиЗП, субъекты профилактики
	Улучшение межведомственного реагирования на случаи суицидов и попытки к ним

	3
	Диагностика состояния психического здоровья и особенностей психического развития учащихся, позволяющая исследовать уровень социальной дезадаптации и характер реагирования в затруднительных ситуациях.
	Ежемесячно
	Образовательные учреждения, КГБУЗ ККПНД №1, Центры психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи
	Раннее выявление депрессивных состояний несовершеннолетних.

	4
	Организация работы районных методических объединений педагогов-психологов «Профессиональное сообщество социальных педагогов»
	В течение учебного года, не реже одного раза в два месяца
	ГУО
	Повышение уровня квалификации специалистов

	II. Организация работы по профилактике суицидов в рамках мероприятий, направленных на раннее выявление и профилактику детского и семейного неблагополучия, осуществление социальной реабилитации несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении или иной трудной жизненной ситуации

	1
	Мониторинг взаимоотношений в коллективах учащихся, изучение эмоционального состояния детей, анкетирование по вопросам психологического состояния и развития
	Постоянно
	Образовательные учреждения, Муниципальные учреждения социального обслуживания населения
	Исключение фактов буллинга.
Своевременное выявление детей и подростков с аддиктивными формами поведения и направление их на консультацию к специалистам

	2
	Реализация проекта «Учимся думать – учимся жить»
	28.02.2019-01.07.2019
	МБУ СО «ЦСПСиД «Доверие»; МБУ «КЦСОН Кировского района города Красноярска»
	Повышение эффективности профилактики социального сиротства, гармионизация внутрисемейных отношений, предотвращения лишения родительских прав путем внедрения и развития системы социального наставничества

	3
	Постановка на учет, организация индивидуальной профилактической работы с несовершеннолетними совершившими попытку суицида
	Постоянно
	КДН и ЗП, субъекты системы профилактики
	Организация индивидуальной профилактической работы, предупреждение рецидивов суицидального поведения, снижение числа оконченных суицидов

	4
	Ориентирование администрации ОУ, педагогических работников  ОУ на обучение учащихся правилам безопасного поведения в социальных сетях, выявление детей, вовлеченных в группы, пропагандирующие суицидальное поведение в социальных сетях, и, намеревающихся совершить суицид.
	Постоянно
	МУ МВД России «Красноярское»
	Своевременность предотвращения случаев суицидов и попытки к ним

	5
	Организация групповых мероприятий различной направленности, работа творческих мастерских в соответствии с интересами и способностями несовершеннолетних
	Постоянно
	Муниципальные учреждения социального обслуживания населения
	Организация досуга, свободного времени. Формирование у несовершеннолетних духовно-нравственных ценностей, пропаганда здорового образа жизни, профилактика вредных привычек

	II. Организация работы с несовершеннолетними с дивиантными формами поведения


	1
	Психологическое консультирование несовершеннолетних
	Постоянно
	Муниципальные учреждения социального обслуживания населения
	Коррекция девиаций путем формирования и развития навыков поведения приемлемых обществом

	2
	Тренинговые занятия для подростков, направленные на формирование навыков разрешения конфликтных ситуаций, контроль за эмоциональным состоянием, обучение техникам снятия эмоционального напряжения, поиск альтернативных способов решения трудных жизненных ситуаций
	В соответствии с планом работы учреждения
	Муниципальные учреждения социального обслуживания населения, Образовательные учреждения
	Формирование у несовершеннолетних навыков разрешения конфликтных ситуаций, контроль за эмоциональным состоянием, обучение техникам снятия эмоционального напряжения, поиск альтернативных способов решения трудных жизненных ситуаций

	3
	Коммуникативный тренинг с элементами практик личностного роста «Перезагрузка» (ОУ города в рамках реализации грантового проекта)
	Январь-ноябрь 2019
	Кризисный центр на базе МАУ ЦППМиСП»Эго», Центр «Верба»
	Увеличение «осознанных» форм поведения; совершенствование навыков саморегуляции, увеличение толерантности к стрессу, адаптивность копинг стратегий

	4
	Семинар-практикум с классными руководителями, психологами и социальными педагогами «Педагог-предметник как ресурс психологической диагностики» (ОУ города в рамках реализации грантового проекта)
	Январь-ноябрь 2019
	Кризисный центр на базе МАУ ЦППМиСП»Эго», Центр «Верба»
	Увеличение эффективности диагностических мероприятий суицидального поведения, в части своевременного обращения на изменение психо-эмоционального состояния ребенка в урочной и не урочной деятельности и своевременном обращении в кризисный центр, психиатру или школьному психологу

	5
	«ВЫХОДной» в рамках общегородского проекта «Ювенальная служба»
	Ежемесячно
	Управление молодежной политики, ММАУ «Молодежный центр «Свое дело»
	Посещение 12 досуговых площадок города Красноярска, с целью профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, состоящих на различных видах учета, посредством вовлечения их в культурную, интеллектуальную и спортивную деятельность.

	6
	«Город, в котором я живу» в рамках проекта «Служба превенции»
	Ежемесячно
	Управление молодежной политики, ММАУ «Молодежный центр «Свое дело»
	Посещение 12 досуговых площадок города Красноярска, с целью профилактики зависимых форм поведения студентов профессиональных образовательных организаций, посредствам создания профилактической среды.

	7
	Реализация проекта «Ресурсный центр медиации»
	Ежемесячно
	Управление молодежной политики, ММАУ «Молодежный центр «Свое дело»
	Развитие конфликтной и коммуникативной компетентности среди молодежи:
- организация и проведение процедуры медиации;
- оказание консультативной поддержки;
- оказание методической и образовательной поддержки;
- содействие в проведении процедур медиации.

	8
	Выездная интенсивная школа для несовершеннолетних в рамках общегородского проекта «Ювенальная служба»
	Ноябрь
	Управление молодежной политики, ММАУ «Молодежный центр «Свое дело»
	Профилактика правонарушений среди несовершеннолетних посредством включения подростков в ресоциализирующее пространство.  Количество участников – 20 человек.

	III. Организация работы с родителями по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних


	1
	Консультации психолога
	Еженедельно
	Управление молодежной политики,
ММАУ «Молодежный центр «Свое дело»
	Возвращение несовершеннолетних и их родителей в эмоциональную, психологическую
стабильность.


	2
	Формирование коммуникативной компетентности у родителя (навыки бесконфликтного общения)
Беседы в рамках цикла родительских встреч
	Январь-ноябрь 2019
	Кризисный центр на базе МАУ ЦППМиСП»Эго», Центр «Верба»
	Снижение «напряженности» в детско-родительских отношениях, урегулирование «тригерных» зон, провоцирующих  запуск деструктивного поведения, своевременная реакция на признаки суицидального поведения

	3
	Проведение профилактической работы в ОУ с родительской аудиторией о мерах безопасного использования сети Интернет, об ответственности за совершение противоправных деяний в сети Интернет.
	По плану ОУ проведения родительских собраний, а так же инициативно по мере необходимости
	ОУ, специалисты в области психологии и психиатрии, МУ МВД России «Красноярское»
	Формирование ответственности  родителей в воспитании детей

	4
	Просветительская работа среди родителей об особенностях подросткового возраста, о факторах и признаках суицидального поведения. Выявление родителей, имеющих затруднения в воспитании детей и оказание им  психолого- педагогической помощи

	В течение года
	ГУО, ГУСЗН, МВД России «Красноярское», КГБУЗ ККПНД №1
	Повышение ответственности родителей за здоровье и воспитание детей и своевременное выявление несовершеннолетних, находящихся в суицидоопасном состоянии. Своевременная помощь при нарушениях детско-родительских отношений в семьях

	V. Информационное обеспечение, направленное на профилактику суицидального поведения подростков, укрепление семейных ценностей, формирование активной гражданской позиции населения в отношении прав детей и оказание помощи детям и подросткам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации

	1
	Подготовка и распространение буклетов, памяток, брошюр для родителей и специалистов, работающих с несовершеннолетними, по ознакомлению с признаками и ранними проявлениями суицидальных настроений, приемами профилактики и предупреждения суицидальных попыток. В том числе на сайтах учреждений.
	В течение года
	Органы системы профилактики в пределах своей компетенции
	Снижение количества суицидальных попыток в результате их предотвращения родителями, педагогами и т.д.

	2
	Акция единого действия по пропаганде семейных ценностей и профилактике семейного неблагополучия,  привлечение к работе с детьми части мужского населения (Советы отцов и т.д.)
	ежеквартально
	Управление молодежной политики, КДНиЗП, ГУО, МВД России «Красноярское»
	Укрепление семейных традиций, детско-родительских отношений

	3
	Консультирование психиатрами или медицинскими психологами СМИ при подготовке материалов и освещении случаев суицида у детей
	В течение года
	КГБУЗ ККПНД №1
	Предотвращение иммитационных суицидов (эффект Вернера)


	4
	Размещение общероссийского детского «Телефона доверия», телефонов представителей органов и учреждений системы профилактики для детей, подростков и их родителей на стендах в учреждениях. Информирование о возможности получения квалифицированной помощи в кризисных ситуациях.
	В течение года
	Органы системы профилактики
	Содействие сокращению совершения суицидов и попытки к ним


Ответственный секретарь комиссии                                                                                                                                                    Ю.Ф. Рейхерт
